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БАССЕЙН





В нашем обществе играет важную роль человек, который занимается 
подготовкой спортсменов. Он тренирует будущих чемпионов, ведет их к 

вершине пьедестала почета.

Тренер по плаванию занимается обучением подопечных спортивному плаванию 
в бассейне на основе разработанных методик. Кроме плавания как такового, он 
может тренировать прыжкам в воду, синхронному плаванию или водному поло.

Профессия тренера всегда была и остается уважаемой. Во многом от мастерства 
и профессионализма тренера зависят достижения спортсменов и в целом успех 

всей команды. Талантливые олимпийцы своими медалями и наградами во 
многом обязаны своим тренерам.

Особенность профессии тренера в том, что он своим личным примером должен 
воспитывать будущих спортсменов. Тренер – это не только преподаватель, но и 

профессионал, за спиной которого много соревнований, побед, различных 
наград и достижений.

Профессия - тренер по плаванию



Профессия тренер
Быть тренером значительно сложнее, чем 

игроком. 

Тренер управляет игрой и людьми в ней. От его 

работы зависят не только спортивные 

достижения подопечных, но и их здоровье 

и эмоциональный настрой.

В задачи тренера входит выявление и развитие 

спортивных навыков своих подопечных с помощью 

подобранной индивидуально для каждого 

методикой занятий. Он правильно распределяет 

нагрузку, выстраивает оптимальный режим 

тренировок и отдыха, подбирает эффективные 
упражнения, контролирует рацион питания.
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